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Pasi concreti pentru imbunatatirea
comunicarii dintre soti
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Pastordr. MARIUS GOVOR
Centrul Crestin Giessen,
Germania

»vorbiti intre voi cu
psalmi, cu cantari
de lauda si cu can-

tari duhovnicesti, si

cantati si aduceti
din toatd inima
laudd Domnului.”
(Efeseni 5:19)

omunicarea dintre oameni a fost o

problemi dintotdeauna. Sunt putini

aceia, daci existd asemenea oameni,
care si se poatd liuda cu faptul ci ei comunici
semenilor lor, intotdeauna si foarte bine, ceea ce
vor sd comunice. De obicei, camenii au probleme
ciand vor sid comunice, si transmiti anumite
mesaje sau informatii. Acest lucru se poate
observa mai ales la nivelul familiei. In sdnul
familiei, in relatia dintre soti, de foarte multe
ori oamenii comunici anumite lucruri, si, fie
nu le comunici bine, fie sunt intelesi gresit.
Atat sotii, cit si sotiile se plang mereu ci nu
sunt Intelesi de partenerii lor de viati. Fiecare
dintre ei pune vina pe celilalt pentru absenta
unei comunicéri perfecte. Cei care doresc sa
isi imbunititeasca relatia de familia si si corec-
teze cite ceva in domeniul comunicirii, trebuie
sii inceapi si se corecteze pe el ingigi, nu pe sotul
sau pe sotia sa. Schimbarea in acest domeniu
se poate face, insi critica trebuie si se trans-
forme 1n autocriticd, i este nevoie de timp si
exercitiu pentru a imbunititi comunicarea
dintre soti. Iat3 in continuare céitiva pasi care
vor ajuta la o mai buni comunicare intre soti:

Apropie-te de Domnul!

Psalmul 128 vorbeste despre faptul ci
Dumnezeu se implici in viata de familie. Frica
de Domnul aduce bucurie si fericire in familia,
§i cu siguranti o comunicare mai buni. Iati
ce spune Psalmul 128:

1. Ferice de oricine se teme de Domnul si
umblii pe cdile Lui!

2. Cdci atunci te bucuri de lucrul méinilor
tale, esti fericit si-{i merge bine.

3. Nevasta ta este ca o vifd roditoare
induntrul casei tale; copiii tdi stau ca niste
lastari de médslin imprejurul mesei tale.

4. Asa este binecuvdntat omul care se
teme de Domnul.

5. Sd te binecuvdnteze Domnul din Sion,
sd vezi fericirea Ierusalimului, in toate zilele
vietii tale,

6. si sd vezi pe copiii copiilor tdi! Pacea
sd fie peste Israel!

Pentru unii cameni, viata de familie pare
a fi o relatie doar intre sof si sotie. Ei exclud
implicarea lui Dumnezeu in familia lor si acest
lucru le di mari dureri de cap. Cu cit sotii se
apropie mai mult de Domnul, cu atit se apropie
mai mult unul de altul. Cu cit sunt mai aproa-
pe de Domnul, cu atit sunt dispusi mai mult
sé slujeascd unul altuia si apeleazii la Dumnezeu
sd 1i ajute in relatiile din sAnul familiei.

Cum se apropie sotii in mod practic de
Domnul? Prin prezenta la slujbele de la Casa
Domnului, prin cititul Bibliei, prin implicarea
in slujire in biserica local3, prin dirnicia ficuti
cu bucurie, prin post si rugiciune si printr-o
dorintd sfantd de a-si tine in friu trupul i pof-
tele trupesti: ,,Ci md port aspru cu trupul meu
(NU CU AL ALTUIA) si-1 tin in stdpdnire, ca
nu cumva, dupd ce am propovdduit altora,
eu insumi sd fiu lepddat”(1 Corinteni 9:27).

Lasa de la tine!

Cei care doresc o buni comunicare in fami-
lia lor, trebuie sd lase mereu de la i, sd cedeze
la drepturile pe care le au sau li se pare cé le au.
Pentru o comunicare mai buni se cer eforturi.
Noi, camenii, suntem egoisti si vrem ca toti din
jurul nostru sd graviteze in jurul nostru gi me-
reu credem: ,DOAR EU AM DREPTATE!”

F3 eforturi ca si-1 intelegi pe celilalt! Inte-
legerea aproapelui nu vine de la sine, trebuie
s# depui eforturi, si consumi energie. Vrei si
stii cu adevirat ce simte sotia ta sau sotul tiu?
Atunci asculti tot ce iti spune, desi poate tu
esti obignuit si comunici altfel. Oamenii sunt
atat de diferiti in ce priveste comunicarea:

a. Unii, cind povestesc, dau multe detalii,
in special femeile. Vorbesc despre toate senti-
mentele lor, i este asa de greu s asculti pAni
la capit ce vrea sd spuni. Aceste persoane con-
sideri ci o conversatie este asemenea unui
tablou, care trebuie pictat cu atentie si grija,
si ia aga de mult timp.

b. Altii consideri conversatia asemenea
unui perete care trebuie vopsit repede cu bidi-
neaua si cu vopsea, de aceea spun foarte repede
si cu cuvinte putine ceea ce au de spus. Cum
sd se impace acesti oameni cAnd comunica?
~LASA DE LA TINE!” si intelege-1 pe celilalt!
Nu te mai consuma sé-1 schimbi pe celilalt, ci
ascultd-1 cum 1ti spune in felul lui. ASCULTA-L,
nu te mai enerva pe €l / pe ea, imediat ce isi
deschide gura. Se spune ci in sala de tribunal
poti sd-ti castigi dreptatea, dar si iti pierzi fa-
milia. Si este asa de adeviirat. Daci vrei si poti
comunica, nu crede ci ai intotdeauna dreptate.

Apreciazai si vorbeste constructiv!

Viata oamenilor este pliné de suisuri i co-
boraguri, si toti trebuie si luptim cu indispozitia,
stresul, depresia, gi in general greutitile vietii.
Nimeni nu este scutit de probleme. Sotul tiu/
sotia ta, are probleme. Cum vorbesti cu el/ ea?
S-ar putea si crezi ci el/ ea, este proprietatea
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