umnezeu ne-a creat dupa

chipul si aseméinarea Lui

si a dorit sa stea de vorba
cu omul inca de la inceputul Creatiei.
I-a chemat pe Adam si Eva si le-a dat
o porunci, cerandu-le ascultare. Inte-
resant este faptul cd neascultarea a
initiat prima conversatie dintre Adam
si Dumnezeu.

Avem un dar minunat, darul de a
vorbi. Prin vorbire Ii aducem laudi
lui Dumnezeu, fi aducem la cunos-
tin{a toate lucrurile, comunicim intre
noi, ne exprimim pareri, sentimente.

Ce-ar fi daca v-ati trezi de dimi-
neatd si nu ati mai putea vorbi? V-ati
gandit vreodata? Unii oameni au trait
aceastd experientd. Am intalnit multi
pacienti care s-au trezit dimineata ragu-
siti, cu vocea obositd, cu dureri de gét
sau doar cu un fasitin loc de voce.

Primul lucru la care s-au gandit a
fost cd, probabil, au ricit. Cei mai multi
au incercat un autotratament, altii au
mers mai intéi la medicul de familie.
Foarte putini au mers direct la un
medic ORL-ist. Majoritatea nu si-au
recuperat vocea nici dupa cele mai
,.puternice” antibiotice.

Ce-idefacut?
Daca aveti febra peste 38°C, stare

Vocea — poate fi in pericol?

generald modificatd, gatul rosu, tuse
seacid, riguseald, dureri puternice in gat
accentuate de incercarea de a vorbi si la
inghitit, atunci da, este vorba de o
infectie virald sau bacteriand care se
numeste laringita acuta. Cu tratament
simptomatic {cu sau fird antibiotic),
dropsuri antiseptice, vitamina C, biu-
turi calde si repaus vocal, laringita se
vindeci in 3-4 zile si vocea se recupe-
reazaintegral sirepede.

Dar daci aveti doar raguseald si vocea
oboseste repede cind vorbiti si cintati
atunci este vorba despre o altd afecti-
une. Pot apirea dificultati la inghitit sau
episoade de tuse fard nici o explicatie,
fara afectarea vocii. Numai medicul
ORL-ist, printr-o examinare cu un instru-
mentar special gi printr-o manevra care
se numeste laringoscopie indirecta poate
pune diagnosticul corect. Prin aceasti
manevrd se evidentiazi lipsa sau redu-
cerea migcarii uneia dintre cele doud
corzivocale. Simptomatologia este influen-
tatd de pozitia corzii vocale afectate.

Uneori pot fi necesare investigatii
mai performante, ca de exemplu video-
fibroscopia sau endoscopia rigida larin-
giand sau chiar o tomografie computeri-
zata cervicald, craniani sau toracicd, sau
electromiografia de coarda vocald pen-
tru stabilirea diagnosticului. Nu ma
refer in articolul de fatd la paraliziile de
coarda vocald, care sunt urmarea acci-
dentelor vasculare, nici la riguselile fumé-
torilor care apar in timp din cauza modi-
ficarilor produse ireversibil de fumul de
tutun, c¢i ma refer la rdguselile care la prima
vedere nu par sd aibi nici o explicatie.

Riguseala care rimane dupi o riacea-
14, cu afectarea mobilitatii unei corzi
vocale este consecinta fie a unei inflama-
tii a mugchiului vocal, fie a articulatiei
care rispunde de migcarea corzii vocale,
fie o nevrita. Tratamentul este putin mai
special si poate necesita doze mici de

antiinflamatoare corticosteroidiene,
vitamine din grupul B si exercitii spe-
ciale ortofonice.

O parezd/paralizie de coardi
vocala cu voce normald, dar cu accese
inexplicabile de tuse si oboseald poate
fi semn de afectare a glandei tiroide.
Ecografia glandei tiroide a evidentiat
destul de des noduli si chiar tumori
care comprimi nervul recurent impli-
catininervatia unor importanti muschi
laringieni.

Pacientii cu afectiuni cardiace,
indeosebi cei cu stenozd mitrald pre-
zintd o mérire a inimii care poate com-
prima nervul recurent la nivel toracic
interferand transmiterea impulsurilor
nervoase la coarda vocali.

Marirea ganglionilor din jurul tra-
heei, bronhiilor, esofagului sau tumori
dezvoltate din acestea pot comprima gi
ele nervul recurent, paralizia de coarda
vocald atrigind atentia asupra unui
proces neoplazic. Diverse afectiuni ale
sistemului nervos central pot duce la
paralizii de coarda vocald, la fel poli-
miozita sau miastenia.

Tratamentul variazi in functie de
cauza declangatoare si necesiti si alte
consulturi interdisciplinare: endocrino-
logic, neurologic, neurochirurgical, cardi-
ologic, pneumologic.

V-am spus doar cateva cuvinte, ct
sd vi sensibilizez i sd va determin si
luatiin serios o riguseali care este persis-
tenta si s nu o considerati ca pe o res-
tantd normald dupi o rdceala. Chiar si
dupi o banali riceald, riguseala netra-
tata la timp duce la complicatii locale
mai greu de tratat.

Aveti grija de vocea dumneavoastri!
Lui Dumnezeu i place asa de mult cind
Il chemim si-I spunem,, Tati!”

Dr. DANIELA NEACSU,
Medic primar ORL - foniatrie

Voi binecuvéinta pe Domnul in orice vreme; lauda Lui va fi
totdeauna in gura mea. Sa mi se laude sufletul in Domnul! Sa
asculte cei nenorociti si si se bucure. Iniltati pe Domnul
impreuna cu mine. Si laudam cu totii Numele Lui!

(Psalmul 34.1-3)
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