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De sarbatori: Spaima sau Speranta?
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NASTEREA DOMNULUI

Pastor Florin Cimpean
Biserica Penticostald
Romdnd Philadelphia,
Chicago, SUA

,Cdcit Dumnezeu nu
ne-a dat un duh de
frica, ci de putere,

de dragoste si de
chibzuinta.”
(2 Timotei 1:7)

iardsi sezonul Sarbétorii Nagterii

Domnului — impropriu numit

Criciun. Stralucesc luminile, risuni
colindele, bucitiriile sunt pline cu bucate alese,
miresme specifice ies din cuptor gi prin hornul
casei. Sub brazi - naturali sau artificiali - sunt
pachete cu cadouri §i inci mai zorndie masinile
de incasat la magazinele impodobite frumos.
De fapt, se aud notificiri non-stop de la noile
aplicatii si metode cu care ne cheltuim banii:
applepay, googlepay, quickpay etc. E nostalgie
in aer, sirbitoare in atmosferd, bucurie i feri-
cire in inima3.

Si totusi, multimi de oameni triiesc cu
frica in minte §i in inima, fird bucurie, fara
optimism, firi speranti! Disperarea este o
stare de fapt, alimentatii de frica, teama, spaima
din inimile oamenilor. $tiu ¢i sunt sinonime,
dar vreau si accentuez Stresul este un fenomen
de proportii endemice, iar depresia este
epidemia erei digi-moderne.

Nasterea Domnului este o
siarbitoare a sperantei care ne
face sa alegem intre Spaima
si Speranta

Disperarea este patria diavolului, poate de
aceea Dante, in ,, Infernul”, spunea ci pe poarta
iadului scrie mare: ,,Lisati orice speranta toti cei
care intrati aici.” Unde nu-i speranti este IAD!

Frica este poate cel mai profund sentiment
uman, un sentiment, ins, pe care Dumnezeu
nu l-a experimentat vreodata.

Frica apartine univesului nostru interior,
ne nagtem cu ea. In general, medical si teologic
vorbind, existi 3 tipuri de frici.

1. Frica naturala - este un instinct
uman - raspuns fiziologic la circumstante i
pericole. Este teami - un sentiment natural
care face parte din sistemul nostru de auto-
apdrare. Un instinct de autoconservare. Siste-
mul nostru nervos riaspunde la sentimentul
fricii in mod extraordinar. Cind ajungem
intr-o situatie periculoasé, sistemul nervos ris-
punde involuntar in felul urmétor: Creierul
comand3 singelui s se deplaseze din sistemul
digestiv in sistemul muscular cauzand cregterea
muschilor pentru a putea lupta. Ochii se dilati
pentru a avea o viziune periferald mai buna.
Trupul elibereazi adrenalini, care intensifici
concentrarea noastri si genereazi energie

suplimentard in caz ci trebuie si luptim sau
si fugim. Este o teama sinitoasa, benefici, un
sistem de protectie primit prin creatie. Frica de
Domnul se produce la nivelul acesta.

2, Frica nerealisti — exprimati prin
fobii pe care le dezvoltdm. Este timiditate, frica
cronici care ne tine in mediocritate. Este frica
de nou, de a lua decizii, frica de schimbare, frica
de pericole imaginare. Fiecare om are anumite
fobii / frici de acest gen. O statistici recenti este
sugestiva: 51% din oameni se tem de gerpi;
40% se tem si vorbeasci in public; 37% se
tem de indltimi; 34% se tem de spatii mici;
27% se tem de paienjeni; 21% se tem de injectii,
20% se tem soareci, 18% se tem sa zboare etc.

3. Frica nerationala — exprimati prin
spaima, groazi, teroare gi panica. Aceasti stare
ia forma fricii de viitor, de suferinti, de cameni,
de faliment sau egec, de tridare, de cataclisme
si accidente, de moarte si eternitate. Aceasti
frica 1i face pe oameni disperati.

Sarbatoarea Nagterii Mantuitorului este
infuzia de speranti intr-un univers de spaima.
De fapt, in naratiunile nasterii, Speranta este
Copilul niscut intr-o iesle care, prin fragilitatea,
inocenta, puritatea si divinitatea Lui st in
contrast cu universul disperat in care a venit.
Nu intdmplétor, patru personaje din naratiunile
nativititii — Maria, Iosif, Zaharia gi pastorii —
primesc acest mesaj angelic ,Nu te teme! —
Nu va temeti!”.

Un cardiolog faimos spunea: ,,Speranta
este medicamentul pe care-1folosesc cel mai
des. Speranta poate remedia aproape totul.”
Speranta niscuti intr-o iesle poate remedia
totul! Astfel, Criciunul ne inviti si ne tratim
Spaima cu Speranta. Ce face de fapt Speranta?

Ne lumineaza universul, orizontul.
Ne face frumosi, agreabili. Universul pistorilor
s-a luminat dintr-o datd. Din bezni, au ajuns
la lumini. Din plictiseals, 1a bucurie. Ieslea a
devenit centrul luminos al universului. Locul
cel mai intunecat a devenit cel mai strilucitor. Oa-
menii respinsi au devenit atrigatori! Speranta
ne umple viata cu muzicd, cu cintec.

Este combustibil pentru suflet. Ne
face si actioniim, si risciim sid mergem mai
departe, si ne aventurdm. Aga au ficut magii.
Sufletul tiu nu este ficut si functioneze cu
disperare, depresie, amariciune, suparare,
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