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Consilier si psihoterapeut cregtin

SOl am vazut pe
morti, mari si mici,
stand in picioare
tnaintea scaunului
de domnie. Niste
cdarti au fost des-
chise. Si a fost
deschisd o alta
carte, care este
Cartea Vietii. Si
mortii au fost
judecati dupd
Jfaptele lor, dupad
cele ce erau scrise
in cartile acelea.”
(Apocalipsa 20:12)
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ci cand treci prin durerea despartirii

urerea e pretul pe care il plitim

pentru ci iubim. Am fost creati

din iubire, ca s tridim iubind. Ne
dezvoltim cel mai bine cind iubim §i ne dete-
rioram spiritual, relational si fizic cAnd alegem
s3 triim in fricd, urd sau neiertare. In cursul
vietii ne atasdm de multi oameni §i iubim la
intensititi diferite, dar niciodati nu putem
cuantifica misura dragostei ce o purtim decét
atunci cind unul dintre cei dragi ne pardseste.
Nu exista durere mai mare ca despartirea. Frica
omului nu este de moarte, ci de despirtire si
abandon. Cu cét a fost mai lungi si mai profundi
relatia, cu atit este mai grea si mai greu de
acceptat despértirea.

In gridina Ghetsimani a avut loc accep-
tarea celei mai mari despartiri din istorie. Se
spune ci pentru a accepta despértirea de cineva
drag avem nevoie cel putin doi ani, iar altii zic
cd este nevoie de o viatd. Domnul Isus, Fiul lui
Dumnezeu a avut nevoie de o noapte si de trei
prieteni care si stea langé El...

Rugiciunea Domnului Isus din gradini
nu s-a datorat biciului ce avea s# I faci tot o
rand, nici umilintei sau injosirilor, nici méacar
de teama piroanelor, a sulitei, asfixierii sau
mortii, ci datoritid despértirii de Acela care
L-a tinut aproape de pieptul Lui o vesnicie
(Ioan 1:18). Nu stiu daci Tatil i-a rispuns in
cuvinte rugiciunii Domnului Isus, dacd nu a
ficut-o probabil tot din durerea desprtirii. Tmi
imaginez pe Cei doi suferind ,foarte tare”
(Matei 27:37) la aceeasi intensitate, cici sunt
de aceeasi natura divini. Toate acestea gi multe
altele pe care noi nu le putem intelege din adan-
cimea conversatiei avuta in acea noapte grea au
fost pentru ca noi si putem intra intr-o relatie de
dragoste §i sd nu mai experimentim niciodata
durerea despértirii de El.

Intorcindu-ne acum inapoi, in realitatea
celor ce au pierdut pe cineva drag, ce ar trebui
sa stim ca si putem trece prin aceasti perioada
mai ugor?

1. Toti cei ce au murit in Domnul sunt
acum in prezenta lui Hristos (2 Cor 5:8,
Fil 1:23). Acest adevir, impreuni cu ceea ce ne
scrie autorul cértii Evrei in cap. 12.22-24 — si
anume ci atunci cand intram in inchinare intrdm
nu doar in prezenta lui Dumnezeu si a ingeri-
lor, dar si a duhurilor celor neprihéniti facuti
des#varsiti trebuie s ne {ini tari, nu doar in
speranta revederii in slavi, ci i in responsabi-
litatea triirii in prezent.

2. Ca si fie vindecati, durerea tre-
buie exprimati. A plinge nu este o rugine
si nici nebiblic. Isus a plins cu Maria si Marta,
chiar daci stia ci 1l va invia pe Lazar. Niste
oameni temétori de Dumnezeu l-au jelit cu
mare tinguire pe diaconul Stefan, chiar daci
stiau ci acesta este cu Hristos (Fapte 8:2). De
multe ori, singura usa citre experimentarea
mangaierii sunt lacrimile (Matei 5:6). Inclusiv
din punct de vedere medical s-a constat ci prin
lacrimi eliminim surplusul de stres acumulat
datorita durerii ce o trdim. Emotiile nostre sunt
o energie in miscare care, daci nu facilitim sa
fie directionat sinétos inspre afari, va produce
daune interioare care se pot finaliza in boli,
adictii sau pacate. Daca aceste emotii sunt ex-
primate in cadrul unei relatii de incredere si
siguranti vor facilita un parcurs mai usor a celui
ce trece prin durerea despartirii.

3. Prezenta este mai importanta
decit cuvintele. Cind vrem si ajutim pe
cineva care tocmai a pierdut un suflet drag
este nevoie sa fim foarte atenti la cuvinte. De
cele mai multe ori 0 mana pe umir ajutd mai
mult ca mesajul ,Fii tare!”. De multe ori, bine
intentionati, alegem sfaturi care nu rezoneazi
cu durerea celui de 1angi noi, sfaturi ca: ,inteleg
ce simti; nu mai plange; cel putfin el nu mai
suferd; incearci si nu te mai gindesti; trebuie
si fii tare acum; nu ar trebui si te simti chiar
aga”. Mirturisesc ci multe dintre cuvintele de
mai sus le-am folosit si eu, mai apoi am realizat
ci ceea ce m-a ficut si le spun a fost dorinta
de a mi proteja in fata durerii trdite de cel de
langa mine. De acum voi ciuta s3 fiu atent si
sa nu incerc a da sens durerii, ci de a calatori
impreunai cu cel in durere folosind cuvinte ca:
»nu stiu ce sd spun, dar vreau s 1ti stau alituri;
nu imi pot imagina cét suferi, dar si stii ci sunt
aici pentru tine; dacé vrei si vorbegti cu cineva
voi fi lang3 tine”. Fiecare suntem unici si triim
durerea in mod diferit. In acest context nu e
loc pentru judecatd, in schimb este loc pentru
compasiune §i o prezenti reald aldturi de cel
indurerat. Dacé observim triiri ca: o negare
neintrerupti a realititii, total dezinteres in lu-
cruri cotidiene, incapacitatea de a iubi, imagine
de sine distorsionatd, un sentiment profund
de vinovitie, impulsivitate excesivéa sau o ciu-
tare continu3 a celui decedat va trebui sa direc-
tiondm pe cel drag citre un ajutor specializat
- pastorul local sau un consilier crestin.



Toate gindurile de mai sus s-au néscut in ultima
luna de zile, timp n care impreuna cu familia largita a
sotiei am trecut printr-o pierdere mare si grea. Socrul meu,
fratele Nelu Chimives, pastor in Biserica Penticostali
sMaranata” din Ghiroda a fost chemat de Domnul acas3.
Pentru noi a fost o pierdere ce nu poate fi descrisa nici
in cuvinte si nici pe hartie. Am pierdut, pentru o vreme,
un parinte special, un mentor intelept, un prieten jertfitor,
un exemplu de viati si un om de o aleasd smerenie si
profunzime.

Un gind acum, la final, pentru cei ce aveti pe cei
dragi cu voi: stabiliti 0 zi, 0 orf in care uitdndu-va in ochii
lor spuneti-le cit de mult fi iubiti, cit de mult inseamni
pentru voi, cit de fericiti v-au ficut si cit de mult le puteti
fi recunosciitori pentru ce au ficut pentru voi.

,»Oricine trdaieste si crede in Mine nu va muri
niciodatd. Crezi tu lucrul acesta?” (Ioan 11:26)
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