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Viata cu Dumnezeu — Practicarea prezentei lut Dumnezeu
in rutina cotidianului, Fratele Laurentiu al Invierii,

Editura Discipolul,

umnezeu este omniprezent.

Dar suntem noi oare consti-

enti in fiecare clipa de acest
lucru? Aceasti constienti se poate cipita
prin exercitiu, asa cum ne invati fratele
Laurentiu al Invierii in cartea pe care o des-
coperim astizi, Viata cu Dumnezeu —
Practicarea prezentei divine in rutina
cotidianului, ce cuprinde maxime i scri-
sori ale acestui ciilugir francez din secolul
al XVII-lea.

Sfaturi pe care le-a dat in timpul vietii
sau n scrisori au fost adunate intr-un vo-
lum de Joseph de Beaufort dupd moartea
fratelui Laurentiu si ele formeazi ceea ce se
cunoagte astiizi sub numele de Practicarea
prezenjel ui Dumnezeu sau, aga cum a apa-
rut in limba roméni, Viata cu Dumnezeu
— Practicarea prezentei divine in rutina
cotidianului.

Géndurile acestui cilugir sunt pline
de incurajare dar, in acelasi timp, si un
indemn la cercetare, smerire si la o tréire
mai intensd cu Dumnezeu.

Prima parte a cirtii cuprinde Maxime
spirituale referitoare la ce inseamna prac-
ticarea prezentei lui Dumnezeu in viata de
zi cu 7Zi. Aceasta se bazeazi pe céteva prin-
cipii: ,,Sd privim tintd la Dumnezeu gi la
slava Lui in tot ceea ce facem, spunem si
urmdrim. Telul pe care-l urmdirim sd fie
acela de a deveni cei mai descvarsiti ado-
ratori ai lui Dumnezeu in viata de aici, asa
cum ndddjduim sd fim in intreaga vesni-
cie. Sd luéim hotéirarea fermd de a invinge,
prin indurarea lui Dumnezeu, toate pie-
dicile pe care le vom intédlni in viata spi-
rituald.”

De asemenea, fratele Laurentiu ne in-
deamnai si nu uitdm ci ,Pe cdt de mare
este nézuinta unui suflet de a atinge desd-
vdrsirea, pe atdt de mare ii e dependenta
de harul divin, iar gjutorul lui Dumnezeu
1i este tot atdt de necesar in fiece clipdi pe cit
de mare i este neputinfa in absenta Lui.”

in continuare aflim care sunt, in vizi-
unea fratelui Laurentiu, exercitiile necesare
pentru atingerea vietii spirituale: ,,Exerci-
tiul cel mai sfant, mai obisnuit st mati nece-
sar in viafa spirituald este prezenfa lui
Dumnezeu — si a te invdta si de a te delecta
cu sfanta Sa tovdrdgie, vorbind smerit §i
conversdnd afectuos cu El oricand, in fiece
clipdi, fdrd vreo reguld sau mdsurd, 1
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sebi atunci ciind esti ispitit, lovit de neca-
zuri i dureri, gol sufleteste, dezgustat, ba
chiar si atunci cdnd te dovedesti necredin-
cios §i pdcdtuiegti.

Trebuie si urmérim stiruitor gi ne-
curmat ca toate faptele noastre, fara deo-
sebire, si fie un fel de mici dialoguri cu
Dumnezeu, si asta fird pregitire, aga cum
izvoriisc din puritatea si simplitatea inimii.

Cel care practicii acest lucru ,,vorbeste
oriunde cu Dumnezeu, Ii cere cele de care
are trebuin{d si se bucurd necurmat tn mii
si mii de feluri in prezenta Lui. Este totugi
nimerit sd spunem cd aceastd conversatie
cu Dumnezeu are locin addncul siin inima
sufletului”, precizeaza fratele Laurentiu.

Prezenta lui Dumnezeu este, deci, viata
si hrana sufletului, care se poate dobéandi
doar prin harul Domnului. Si iati acum gi
mijloacele de a o dobandi.

Primul mijloc este 0 mare curdtie a vietii.

In al doilea rind, st veghem necurmat
asupra noastrd ingine pentru a nu face,
rosti sau géndi nimic ce ar putea sd nu-I

fie pe plac lui Dumnezeu. Nu trebuie sd te
descurajezi cand nu izbutesti, fiindcd o
obisnuinfdi nu se formeaz fird osteneald;
insd, odatd cdstigatd, plidcerea va insoti
tot ce vei face”, ne Incurajeazi fratele
Laurentiu.

Intr-un mod surprinzitor de pragmatic,
fratele Laurentiu vorbeste in continuare
despre Foloasele prezentei lui Dumnezeu.

Primul folos adus sufletului de prezenta
lui Dumnezeu este credinta mai vie i mai
activi care lucreazi in toate imprejuririle
vietii noastre, indeosebi in vreme de nevoie,
deoarece ea ne ajuti si dobandim firi
greutate harul de care avem trebuinti in
infruntarea ispitelor si in legéturile inevi-
tabile cu alte fapturi.

In al doilea rand, ,,Practicarea exerci-
tiului de a trdi in prezenta lui Dumnezeu
ne intdreste nddejdea, care creste odatd
cu cunostintele noastre.”

Apoi, ,,Prezenta lui Dumenzeu insufld
vointei un dispret fatd de cele create, infld-
cdrdnd-o cu focul iubirii sacre: aflindu-se
tntotdeauna cu Dumnezeu, care este un

foc mistuitor.”

Ca urmare, ,,Sufletul se deprinde
intr-atdt cu Dumnezeu, incdt intreaga sa
viafd devine un sir neintrerupt de acte de
dragoste, de adoratie si de pocdinid, de
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incredere si multumire, de jertfe, rugd-
minti si de cele mai nobile virtuti.

Pénd acum am parcurs prima parte,
cea care cuprinde maxime spirituale, iar
acum vom descoperi ce sfaturi duhovni-
cesti le didea fratele Laurentiu celor ce-i
scriau.

In Scrisoarea a I1I-a, adresati unei
cilugirite, fratele Laurentiu declara ci ,,Nu
existdi pe lume un fel de viafd mai pldcut,
nici mai incantdtor decdt neintrerupta
conversatie cu Dumnezeu; lucru pe care
doar cei ce il practicd si isi gdsesc pldce-
rea in el pot sd-l infeleagd. Totusi, nu vd
sftituiesc s-o0 practicati din aceastd pricind;
numéngdierile de care vom avea parte, ne-
gresit, trebuie sd le urmdrim in indeletni-
cirea aceasta, ci sd ne dedicdm din purd
dragoste st pentru cd Dumnezeu vrea
astfel.”Tati ce scria el celor care i cereau
sfatul!

in Scrisoarea a IX-a fi scrie unei doamne
urmitoarele: ,fn timp ce méancati ori stati
de vorbd cu cineva, indltati-vd din cind
in cand inima cdtre EL: cea mai mdruntd
pomenire a Lui Ii va fi foarte pldcutd. Iar
pentru aceasta nu trebuie sd strigafi in
gura mare, cdci El este mult mai aproape
de noti decdt credem.”

Tot unei doamne i scrie in Scrisoarea
a X-a si 1i spune: ,,Sd vd ganditi deseori
la Dumnezeu, zi §i noapte, precum gi in
timpul tuturor indeletnicirilor dumnea-



voastrd, al exercitilor devotionale, chiar
siintimp ce vd distrafi. El este intotdeauna
langd dumneavoastrd si cu dumneavoas-
trd; prin urmare, nu-L ldsati singur.

Ganditi-vd deseorti la El, adorati-L
fard incetare, trdifi si murifi cu El: iatd
frumoasa indeletnicire de-o viafd a cre-
stinuhui, intr-un cuvant, iatd rostul nostru.
Iar dacd nu stim lucrul acesta, trebuie
sa-1 invdtdm si sd ne deprindem cu el.”

intr-o scrisoare adresati unei cilugs-
rite care suferea din punct de vedere fizic,
el o incurajeazi, spunandu-i ci ,,Adesea,
Dumnezeu ne ingdduie bolile trupesti,
pentru a le vindeca pe cele sufletesti.” Iar
in ceea ce-l priveste, el declari cii ,,Dure-
rile si suferintele ar fi pentru mine raiul
pe pamant, dacd as suferi cu Dumnezeu;
pe cind, cele mai mart pldceri ar fi peniru
mine un adevdrat iad, dacii le-as gusta
in absenta Lui.”

Urmitoarele sfaturi sunt adresate ace-
leiagi calugdrite care suferea de o boala:
Hmtariti-va sufletul, oferifi-I Lui neincetat
durerile dumneavoastrd, cereti-I putere
pentru a le putea indura i, mai presus de
toate, deprindeti-vd sd-I vorbiti adeseori
si cdutati sG-L pdrdsiti cdt mai putin cu
putintd. Adorati-L chiar si in neputintele
dumneavoastrd, daruifi-vd Lui din cGnd
in cand si, in clipele celor mai cumplite

Inima noastrda sd devind un templu
al Duhului, in care sd-L adordm neincetat,
Trebuie sd veghem necurmat asupra
noastrd ingine pentru a nu face, rosti sau
gdndi nimic ce ar putea s nu-I fie pe plac.

Sd ne dedicdm intru totul cunoasterii
Iui Dumnezeu. Cu cdt Il cunoastem mai
mult, cu atiit creste dorinta noastrd de
a-L cunoagte. Si intrucdt mdsura dragos-
tei este cunoasterea, cu ciit aceasta va fi
mai ad@ncd si mai cuprinzdtoare, cu attit
dragostea va fi mai mare.”

Asadar, ,,In timp ce muncim sau fa-
cem orice altceva, chiar in timp ce citim
si scriem cdrti, fie ele si spirituale — mai
mudt, chiar si atunci cand ne inchindm si
ne rugdm cu glas tare — trebuie sd ince-
tdm orice activitate pentru cdteva clipe,
cit de des ne este cu putin{d, pentru a-L
adora pe Dumnezeu in adancul sufletului
nostru, sd gustdm din El, chiar si in fugd
si in ascuns.

Viata cu Dumnezeu — Practicarea
prezentei lui Dumnezeu in rutina cotidia-
nului este o carte micé, foarte usor de citit
si de luat cu noi ciAnd plecim undeva, asa
ci nimeni nu se poate plange ci nu a avut
timp si o citeasca. Fratele Laurentiu ne
oferd un model de via{i launtrica, o relatie
cu Dumnezeu care poate fi triita chiar in
mijlocul activitiitilor care ne tin ocupati

o mare bunitate, c4 firea lui virtuoasi nu
l-a ficut aspru sau distant. Ii intdmpina
pe toti cu un surés cald si sincer. Cred ci
este un model pentru noi si cu siguranti
ne-am dori si se stie despre noi ci avem
o inimé bun, o fire deschisa si un caracter
integru si evlavios.

Fie ca Dumnezeu si ne ajute si-L ciu-
t4m gi s3-1 sim{im prezenta aga cum a fa-
cut-o fratele Laurentiu. Cred ci experienta
lui cu Dumnezeu si viata lui sunt un model
de urmat pentru noi toti. M-a impresionat
smerenia lui gi felul in care 1i incuraja pe
ceilalti si nu se dea bituti In a practica
acest exercitiu spiritual, mértusind ci si
lui i-a fost greu. El nu este sfintul tipic care
are un rol important in biserici si nu se
indoieste de nimic, ci este un om aproape
obignuit, care face o slujbd monoton3, dar
in timpul cireia el invati si-si investeasci
timpul si viata cu folos in cunoagterea lui
Dumnezeu si cred ci asta este o incurajare
pentru noi toti, care tréim intr-o altid epoca
in care mergem la gcoald, facultate, la un
serviciu solicitant si ne géisim scuze ci nu
avemn timp s ne rugim sau si citim din
Biblie. Fratele Laurentiu a gisit o modali-
tate de a fi cu Dumnezeu tot timpul, chiar
si atunci cind lucra si gitea la bucatirie
si cred ci oricine i poate urma exemplul.

Vi incurajez sd

RECENZIE CARTE ll

suferinte, cereti-I cu smerenie si dragoste,  toati ziua. Nu trebuie si 1l izolim pe cititi cartea Viata cu
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