»eo.SaANatatea ta sa sporeasca tot
asa cum sporeste sufletul tau!”

e urare frumoasa si ce marturie

deosebita transmite prin ea apos-

tolul Ioan despre starea sufle-
teasca a lui Gaiu, cel céruia 1i este adresata!
Versetele care urmeaza (3 Ioan 1.3-6) ne do-
vedesc, pe de o parte, ca nu este o urare gra-
tuita, de complezenta, si, pe de alta parte,
ci ceea ce este 1n interiorul nostru, in sufle-
tul si mintea noastr3, trebuie s se vadi in
exterior, prin faptele noastre.

Ne-am bucura noi, oare, si ni se faci o
astfel de urare, stiind ci ea va fi ascultata si
dusi la indeplinire de Dumnezeu sau ne-am
ingrozi, realizand faptul cd implinirea ei ne-ar
condamna cel putin la imbolnavire grava,
daca nu chiar la moarte?

O binecunoscutd maxima latind spune
,Mens sana in corpore sano!”, adica ,,O minte
sandtoasa intr-un corp sanatos”, expresie fo-
losita in special pentru a promova educatia
fizicd si sportul, sustinand ideea ci pentru a
avea o0 minte sinatoasa trebuie sa ai un trup
sanatos.

Nici mécar din acest punct de vedere
multi nu se incadreaza in cerinte, urmarea
unei vieti sedentare — lipsita, atat de un efort
fizic programat si intentionat, care s dea tru-
pului vigoarea si forma fizica de care are ne-
voie, cat si de o alimentatie sdnatoasi si echi-
librata — fiind, uneori, o stare mintala precara,
care poate duce la depresii sau la alte pro-
bleme afective.

Ceea ce nu am stiut, si probabil nu sunt
multi care stiu acest lucru, este faptul ca
maxima de mai sus este scoasd din context
— respectiv din unul dintre cele 306 versuri
ale unui poem satiric scris de poetul roman
Juvenal la sfarsitul secolului I - inceputul
secolului al II-lea d. Hr. — Satira a X-a —,
careia traducitorul i-a pus subtitlul: Dorinta
nelegitima (pofta rea) este sursa su-

ferintelor, din care redau cateva versuri:

»,Roagi-te pentru o minte sanatoasa
intr-un corp sénatos. / Cere un suflet cura-
jos, care sa nu se teama de moarte / si sa
considere lungimea zilelor ca o binecuvan-
tare a naturii, / care sd poata indura orice fel
de suferinta, / care sd nu cunoasca mania, sa
nu pofteascd nimic riu. / [...] Iti voi spune ce
poti si iti oferi tie insuti, / céci, cu siguranta,
singurul drum spre o viata linistita este calea
virtutii.”

Desi Juvenal nu era crestin, iar destina-

tarul rugaciunilor despre care aminteste el nu
era Dumnezeu, versurile acestea parci sunt
inspirate din acel ,,gand al vesniciei” despre
care scria Solomon (Ecles. 3.11).

Este uimitoare aseméinarea cu indem-
nurile apostolului Pavel catre crestinii din
Colose: ,omorati madularele voastre care
sunt pe pamant: curvia, necurdatia, patima,
pofta rea si lacomia, care este o inchinare
la idoli” (Col. 3.5) sau cei din Tesalonic: ,,Sa
cautati sa traiti linistiti, s va vedeti de tre-
buri si sa lucrati cu mainile voastre, cum
v-am sfatuit. Si astfel sa va purtati cuviin-
cios cu cei de afara si sa n-aveti trebuintda
de nimeni” (1 Tes. 4.11-12), valabile pentru
orice copil al lui Dumnezeu, de ieri sau de azi.

Urarea apostolului Ioan este edificatoare
pentru a intelege ci triirea pilduitoare a lui Gaiu
era strict legata de ,,sporirea” sau cresterea
sufletului sau a ,omului dinduntru”, cum il
numeste apostolul Pavel, care se ruga lui
Dumnezeu Tatal ca: ,,...potrivit cu bogatia
slavei Sale, sa va faca sa va intariti in putere,
prin Duhul Lui, in omul dinduntru, asa incat
Hristos sd locuiasca in inimile voastre prin
credinta; pentru ca, avand raddacina si te-
melia pusda in dragoste, s puteti pricepe
impreuna cu toti sfintii care este largimea,
lungimea, adancimea si inaltimea; si sa cu-
noasteti dragostea lui Hristos care intrece
orice cunostinta, ca sa ajungeti plini de toata
plindatatea lui Dumnezeu” (Efes. 3.16-19).

Ne dorim sa fim cunoscuti ca oameni care
traiesc o viata evlavioasi, dupa voia lui Dum-
nezeu, asfel ca o urare ca cea a apostolului
Ioan si fie o binecuvantare pentru noi, si nu
0 osanda?

Sa cdutam atunci sa crestem in fiecare zi in
omul dinduntru, astfel ca sufletul nostru si
ajunga ,la starea de om mare, la indltimea sta-
turii plinatatii lui Hristos” (Efes. 4.13). Cum?

Ascultand de apostolul Petru: ,,De aceea,
dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu
credinta voastra fapta; cu fapta, cunostinta;
cu cunostinta, infranarea; cu infranarea,
rabdarea; cu rabdarea, evlavia; cu evlavia,
dragostea de frati; cu dragostea de frati,
iubirea de oameni. Cdci, dacd aveti din bel-
sug aceste lucruri in voi, ele nu va vor ldasa
sa fiti nici lenesi, nici neroditori in ce pri-
veste deplina cunostintd a Domnului nostru
Isus Hristos” (2 Petru 1.5-8).

Asa sd ne ajute Dumnezeu!
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,Preaiubitule, doresc
ca toate lucrurile tale
sd-ti mearga bine, si
sandatatea ta sa spo-
reascd tot asa cum
sporeste sufletul tau.”
(3 Ioan 1.2)



